
NIVEL I DE FORMACIÓN
El Arte del Coaching

19 de enero, 2,16 de febrero y 1 de marzo
Viernes: 15:00 a 20:00 hrs.



Después de más de 15 años impartiendo

formación en Coaching en Pamplona,

Koade se ha consolidado como Escuela de 
Coaches ofreciendo una formación propia que 

permite certificarse a nivel internacional por ICF 
(International Coach Federation).

Hoy queremos ofrecerte una nueva edición 

de esta formación especializada, El Arte del 
Coaching, que te dará a  conocer el uso y la 

profundidad de esta herramienta.

KOADE



¿QUÉ  ES 
EL COACHING?

¿QUÉ  
BENEFICIOS 
OBTENDRÉ?

El coaching es una 
metodología de 
comunicación y desarrollo 
muy versátil, que se puede 

aplicar tanto en la vida 
personal como profesional. 

Es un método de profunda 

eficacia para el conocimiento 
de uno mismo y para el 

desarrollo y refuerzo de 
habilidades personales y 

profesionales.  

El coaching no sólo te 

ayuda a tener un mayor 
desempeño profesional. 
Esta metodología te 

proporciona una nueva 

manera de relacionarte 

contigo mismo, con el 

resto de relaciones y con 

la vida en general. 

Supone un cambio de 
forma de ser y estar, más 

asertiva, más empática, 

con más confianza y 

criterio en las elecciones y 

decisiones. 

Es una de las más 

poderosas y efectivas 

herramientas de 
comunicación y 
aprendizaje.



¿A QUIÉN VA 
DIRIGIDO ESTE CURSO?
A cualquier persona que busque un desarrollo personal o 
profesional. 

Si te dedicas a dirigir a equipos o grupos, si acompañas en procesos 
a otras personas, si tu trabajo implica relacionarte con los demás, si 
eres un buscador/a  y quieres adquirir nuevas destrezas y conocerte 
mejor, o si quieres incluir una nueva herramienta de comunicación.

Nuestro alumnado es muy versátil: responsables de equipos, RRHH, 
sanitarios, educadores, personas que se quieren dedicar al coaching, 
atención al cliente, etc. 



¿EN QUÉ CONSISTE ESTA 
FORMACIÓN?

La formación completa en la metodología del coaching consta de 3 niveles 
que son consecutivos y normalmente se completan en un año aunque pueden 

realizarse por separado. 

Cada curso se compone de una formación grupal, teórico experiencial y una 
acompañamiento individual. 

Este primer nivel que comienza en enero, El Arte del Coaching, incluye 4 
módulos de formación y 3 sesiones individuales de coaching por participante. 

Los dos siguientes niveles amplían los contenidos y la profundización del 

aprendizaje. 

Una vez finalizados los 3 niveles es posible acceder a la Certificación ICF.

Hay distintos estilos de coaching. En el primer nivel se conoce principalmente 
el coaching ejecutivo, mientras que en los cursos superiores, se profundiza 

más en el coaching transformacional y sistémico.  



¿POR QUÉ EN KOADE?

FACILITADORAS FECHAS Y HORARIOS

En Koade llevamos desde 2006 

dedicados al coaching por lo que 

somos ya una gran Escuela de coaches 

en Navarra.

Este curso , “El Arte del Coaching”, 
cuenta con más de 27 ediciones a 
lo largo de estos últimos años, más 

de 800 alumnos y alumnas que lo 
han realizado en abierto, más de 
75 empresas e instituciones que lo 
han cursado internamente. 

Y sigue siendo inspiración para muchas 

personas que quieren aprender esta 

disciplina. 

NEREA Portillo Ciriza. Koade. 

Socia-cofundadora. Directora 

y coach

MARÍA Múgica Giménez.  

Koade. Socia-cofundadora. 

Directora y coach

19 de enero, 2,16 de febrero. 
1 de marzo

HORARIO: Viernes de 15:00 
a 20:00 hrs.

PRECIO: 595 €
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